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1. W skilad szkieletu osiowego wchodza:

OA) czaszka OB) kregostup

OC) szkielet konczyn OD) szkielet obreczy

2. Zaznacz prawidtowe sformutowanie odnosnie
pltaskostopia.

OA) Polega na podwyzszeniu sie naturalnego
sklepienia stopy.

OB) Jest wynikiem ostabienia migsni i wigzadet stdp.

OC) Jest to najczesciej wada nabyta.

OD) Jest to wada wynikajgca z nadmiernego
obcigzenia stop.

3. Potaczenie kosci w stawie stanowi:

OA) Sciegno

(OB) wiezadto

QC) brzusiec

OD) poprawne odpowiedzi a) i b)

4. Stawy zawiasowe umozliwiaja:

OA) wykonywanie ruchéw zginania

OB) wykonywanie ruchéw prostowania

OC) wykonywanie ruchéw obrotowych

OD) wykonywanie ruchéw przywodzenia i dowodzenia

5.Z dwoch kosci zbudowany jest:

OA) staw tokciowy

OB) staw biodrowy

OC) poprawne odpowiedzi a) i b)

OD) brak prawidtowej odpowiedzi

6. Obecnos¢ tkanki chrzestnej miedzy kregami
w kregostupie jest przyktadem:

OA) potgczen Scistych

OB) potgczen potscistych

OC) potaczen ruchomych

QD) potgczen stawowych

7. Malg podatnoscia na zerwanie oraz tworzeniem

polaczen sciegien i wiezadet z koSémi
charakteryzuje sie tkanka:

OA) chrzestna widknista

OB) chrzestna sprezysta

OC) chrzestna szklista

(OD) poprawne odpowiedzi b) i c)

8. Witaminami rozpuszczalnymi w ttluszczach sa:
OA) witamina K OB) witamina B,

OC) witamina E OD) witamina C

9. Do makroelementéw naleza:

OA) wegiel OB) azot
OC) zelazo OD) chlor

10. Pokarmem bogatym w wapn jest/sa:
(OA) zotty ser (OB) mleko
QC) orzechy QD) kakao

11. Prawidtowo zestawiona dieta dla mlodziezy
powinna dostarczac:

(OA) 10-15% energii z biatka
OB) 30% energii z thuszczow
QC) ponad 50% energii z weglowodanow
OD) 50% energii z biatka i 10% energii
z weglowodanéw
12. Najwiecej energii w ramach poszczegéinych
positkéw powinien/powinna zawiera¢:
(OA) obiad (OB) kolagja
(Oc) éniadanie (OD) Il $niadanie
13. Nie wiecej niz kilka razy w miesigcu powinno
sie spozywac:
QA) czerwone migso
QOc)jaja
14. Produkty zamieszczone na rysunkach zawieraja
duzg ilos¢:
(OA) jodu
(OB) zelaza
OC) magnezu
OD) wapnia

Q B) stodycze
OD) warzywa i owoce

15. Sok zotagdkowy zawiera:

QA) enzymy rozktadajgce biatka

OB) kwas solny

OC) Sluz

(OD) 26t

16. Funkcja watroby nie jest:

OA) wytwarzanie biatek osocza krwi

OB) magazynowanie witaminy Ai D

QC) przechowywanie glukozy w postaci glikogenu
OD) wydzielanie insuliny i glukagonu

17. Po trawieniu do limfy dostaje sie okoto 90%:
OA) biatek OB) weglowodandw
OC) lipidow OD) soli mineralnych




18. Zaznacz, jakie elementy jelita oznaczono na
schemacie literami X i Y:

OA) X - jelito Slepe, Y - wyrostek robaczkowy
OB) X - czesc jelita cienkiego, Y - jelito Slepe
OC) X - czesc jelita kretego, Y - katnica

QD) X - wyrostek robaczkowy, Y - jelito Slepe

19. Jelito grube:

OA)jest koncowym odcinkiem uktadu pokarmowego
OB) zajmuje sie wchitanianiem wody i soli mineralnych
QC) jest miejscem rozwoju flory bakteryjnej

OD) umozliwia defekacje

20. Chorobie wrzodowej sprzyja/sprzyjaja:

OA) palenie papierosow

OB) nerwowy tryb zycia

QC) dtugotrwate przyjmowanie lekéw przeciwbolowych
OD) leki przeciwzapalne

21. Gastroskopia jest badaniem:

OA) gornego odcinka przewodu pokarmowego
(OB) zotadka

QC) dwunastnicy

OD) catego uktadu pokarmowego

22. Zaznacz zdanie fatszywe dotyczace wdechu:
OA) jest nazywany fazg czynng oddechu

OB) zebra unoszg sie do goéry

OC) przepona rozkurcza sie i obniza

OD) cisnienie wewnatrz klatki piersiowej spada

23. Zaznacz substraty oddychania tlenowego:

OA) tlen OB) glukoza
QC) energia QD) woda

24. Najlepszym biorca krwi sposréd podanych jest
osoba z grupa krwi:

(OA) 0 Rh-

(Oc) AB Rh+

(OB) AB Rh-
(OD) 0 Rh+

25. Uzasadnieniem poprawnie zaznaczonej przez
Ciebie grupy krwi z zadania 24 jest fakt, iz:

OA) dana grupa krwi nie posiada antygenow
QB) dana grupa krwi nie posiada przeciwciat

OC) dana grupa krwi nie posiada zaréwno antygenéw
jak i przeciwciat

QD) dana grupa krwi nie zawiera przeciwciat, za to
posiada antygeny anty -Ai anty -B

26. W sktad duzego obiegu wchodzi:
QA) lewy przedsionek

OB) lewa komora

OC) prawy przedsionek

QD) prawa komora

27.Z jednej warstwy komorek nabtonka zbudowane
sa sciany:

OA) naczyn wtosowatych
QB) naczyn kapilarnych
Oc) 2yt

O D) tetnic

28. W sktad osocza oprocz wody i soli mineralnych
wchodzi okoto:

OA) 9% zwigzkow organicznych
QB) 20% zwigzkow organicznych
QC) 1% zwigzkdéw organicznych
OD) 90% zwigzkdéw organicznych

29, Pierwszg linie obrony stanowi:
OA) mechanizm odpornosci swoistej
OB) mechanizm odpornosci nieswoiste;j
(Oc) limfocyty T i limfocyty B

QD) poprawne odpowiedzi a) i )

30. Najwiekszym narzgdem limfatycznym jest:
OA) grasica

(OB) $ledziona

OC) wezet limfatyczny

OD) trzustka
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