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l. Leseverstehen
Vor allem Frauen und Manner in der zweiten
Lebenshalfte leiden unter Schlaflosigkeit, Insomnie, wie
Mediziner sagen. Denn mit zunehmendem Alter
verandert sich nicht nur unser Kérper, sondern auch
unser Schlaf. "Die Schlafarchitektur, also die Verteilung
der Schlafstadien, wird instabiler”, erklart Professor
Jurgen Zulley, 1) des Schlafmedizinischen
Zentrums Regensburg. Ein Grund daflr bei Frauen: die
Menopause. Das Absinken des Ostrogenspiegels im
Korper fuhrt zu Hitzewallungen, und die stéren — wie bei
Gudrun Schwab — die Nachtruhe erheblich. Hat sich der
Hormonspiegel irgendwann auf einem niedrigeren
Niveau eingependelt, kehrt der gesunde 2) ..............
zuruck.
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1. Wédhle das Synonym zum Wort “Schlaflosigkeit!

OA) Insomnie OB) Verteilung
(OcC) Niveau (OD) Schiafstadien
2, Erganze!
(-..) erklart Professor Jiirgen Zulley, 1) ............. des
Schlafmedizinischen Zentrums Regensburg.
OA) Leiter OB) Zeuge
QC) Gastgeber QD) Abstand
3. ,Absinken“ bedeutet:
OA) opadanie
OB) studiowanie, badanie
OC) wytezenie
OD) nadwyrezanie
4. Erganze!
(-..) kehrt der gesunde 2) .............. zuruck.
(OA) Nacht (OB) Schlaf
OC) Rhythmus OD) Tag

Il. Kommunikation

5. Sage es anders!
Ich freue mich, wenn ich im Regen spazieren
gehen kann.

QA) Es macht mir Spal, ...
OB) Das ist ungut, ...
(Oc)Ich finde, ...

(OD) Ich behaupte, ...

6. Wihle!
Wie sagst du auf Deutsch ,,Jak daleko
musze jechaé?“

OA) Wie weit muss ich fahren?
OB) Wohin muss ich fahren?
OC) Wie muss ich fahren?
OD) Wie lange muss ich fahren?

7. Sage es anders!
Die Firma macht fette Gewinne.

OA) grol3e OB) schlechte
OC) kleine OD) dumme

8. - Hast du den Film schon gesehen?

OA) Ja, den kenne ich schon.
OB) Ja, abgemacht.

OC) Ich gehe in eine Ausstellung.
OD) So ein Mist!

lll. Wortschatz

9. e dich beim Spiel an die Regeln.
(OA) Halte (OB) Nehme

(Oc) Behalte (OD) Verhalte

10. ......... und breit ist niemand zu sehen.
(OA) Weit (OB) zeit

(Oc) Noch (OD) Schon

11.Der ...ccceeuenn kontrollierte nur meinen Pass.

(OB) Zollbeamte
OD) Zollgebaute

(OA) Zollkritiker
(Oc) zoligebaude




12.1ch .......... diese Arbeit schnell.
OA) schaffe OB) begegne
OC) glaube OD) leide

13. Ich hore gern musikalisch-literarische ............ .
OA) Impressionen OB) Symbol
(Oc) wort (OD) Buchdruckkunst

14. Die beiden Schwestern glichen sich wie
............ dem anderen.

OA) das Wasser
(OcC)ein Ei

OB) Wassertropfen
(OD) zwei Apfel

15. Er hat dich bestimmt nicht mit ..........

verletzt.
(OA) Absicht (OB) Aufnahme
(Oc) Wellen (OD) Uberfluss
16. Man glaubt diesem ........... nicht.
OA) Kerl (OB) Landbahn
OC) Zeugin OD) Rednerin

IV. Grammatik

17. Der Dieb ...kam der Polizei.

OA) ent- (OB) vor-
OC) be- OD) vorbei-

18. Der junge Sportler ist ........ Hochleistungen

fahig.
OB) zZu

OA) an
(Oc) aus OD) bei

19. Einige gut... Freunde von ihm laden sie oft ein.
OA) -en OB) -er
QC) -e QD) -es

20. Die Wunde ............ schnell geheilt.

OA) ist (OB hat

Oc) wartet (OD) hatte

. [ Sie das Gerit einschalten, lesen Sie bitte
die Gebrauchsanweisung.

OA) Als (OB)Wenn

OC) Bevor OD) Obwohl

22. Ich wiinsche dir, ............ du gesund bleibst.
OA) ob OB) denn

QC) dass QD) trotzdem

23. Der Professor ........... das Manuskript

begutachten missen.
OA) wird
(OcC) hat

OBy)ist
QD) wurde

24.Ich bin so liberrascht .......... euren
Geschenken.
OB) vor

OA) zu
(Oc)von (OD)an

25. - Woher kommst du?
m reeerrere. Biiro.

OA) Aus das
(Oc) An die

OB) Aus dem

QD)Ans

26. Sie war ........ hiibsch noch klug, hat aber
einen guten Charakter.

OA) weder OB) als

OC) einerseits OD) entweder

27. Mein Vater ........ unser Auto kontrollieren.

(OA) lasst (OB) lasst

(Oc) lassen OD) Isst

28. Wir werden unsere Ferien an ......... See
verbringen.

QA) eine QB) einem

QC) einen QD) eins

29............ er zu Mittag gegessen hatte, ging
er ins Kino.

OA) Als (OB)Wenn

OC) Immer wenn OD) Nachdem

30. Nach 2 Wochen brachte man die Priifungen

Abschluss.
QB) zur

QA) zum
(OcC) zu die (OD) zu den
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