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1. Zaznacz stwierdzenia falszywe dotyczgce uktadu
pokarmowego.

O A) zaczyna sie jama ustng a konczy odbytnicg

O B) w jego sktad wchodzi przewdd pokarmowy oraz
trzustka i watroba

O C) sciany przewodu pokarmowego charakteryzujg sie
budowg warstwowg

O D) w jelicie cienkim nastepuje ostateczne
trawienie i wchianianie pokarmu

2. Sptaszczonych i guzkowatych powierzchni nie

posiadaja:
O B) Ky

O A) siekacze
O C) przedtrzonowce O D) trzonowce

3. Miesnie zotadka:
O A) nalezg do miesni gtadkich

O B) kurczg sie i dzieki temu nastepuje mieszanie
pokarmu z sokiem zotgdkowym

O C) moga kurczy¢ sie nawet wtedy, kiedy zotgdek
jest pusty

O D) nalezg do specyficznych miesni szkieletowych

4. Pierwszym elementem jelita grubego jest:
O A) dwunastnica O B) jelito czcze

(O c¢)jelito $lepe (O D) jelito krete

5. Flora bakteryjna:

O A) wystepuje w jelicie grubym

O B) broni organizm przed szkodliwymi bakteriami
O C) produkuje witaminy z grupy B oraz witamine K
O D) nie wystepuje u noworodkéw

6. W celu wzbogacenia sie¢ w witamine C nalezy
spozywacé duzo:

O A) mleka

O B) owocow cytrusowych
O C) porzeczek

O D) surowych warzyw

7. Skutkiem niedoboru witaminy E moze byé¢:
O A) ostabienie miesni

(O B) niedokrwistosé

O C) uszkodzenie erytrocytow

O D) wszystkie wymienione

8. W sktad mikroelementow nie wchodzi/nie
wchodza:

Q A) magnez Q B) wapn
(O ¢) fluor (O D) zelazo

9. Podczas szybkiego spaceru zuzywamy
W przeciggu godziny okoto:

(O A) 300 keal () B) 300 cal
(O €) 1400 keal (O D) 950 keal

10. Weglowodany i biatka powinny stanowic¢
odpowiednio:

O A) 10% i 20% dziennej porcji pokarmu

Q B) 20% i 10% dziennej porcji pokarmu

(O C)60% i 14% dziennej porcji pokarmu
O D) brak prawidtowej odpowiedzi

11. Wartosci odzywczej dla cztowieka nie ma:
O A) celuloza O B) skrobia

O C) glikogen O D) glukoza
12. Celuloza nie:

Q A) wspomaga pracy jelit

O B) utatwia przesuwania tresci pokarmowe;j
Q C) obniza poziomu cholesterolu HDL

Q D) pomaga w zwalczaniu otytosci

13. Czescig zotadka oznaczong na schemacie literg A
jest: ‘

O A) odzwiernik
O B) przetyk
O C) wpust

Q D) trzon

14. Woda stanowi okoto:

Q A) 65% masy dorostego cztowieka
Q B) 85% masy dorostego cztowieka
O C) 50% masy dorostego cztowieka
O D) 90% masy dorostego cztowieka

15. Jacek spozywa bardzo duzg ilos¢ tluszczy
zwierzecych. Na tej podstawie mozna
domniemywaé, ze ma on:

O A) zwiekszony poziom HDL

O B) zwiekszony poziom LDL

Q C) zwiekszony poziom ttuszczy nienasyconych
O D) zwiekszony poziom tluszczy nasyconych




16. Do drugorzedowych cech piciowych u kobiet nie
nalezy/nie naleza:

O A) odpowiednie proporcje budowy ciata
O B) specyficzne owtosienie ciata

O C) obecnos¢ jajnikow

O D) obecnos¢ pochwy

17. Zwiazki pobudzajace ruchliwos$¢ plemnikéw
powstaja w:

(O A) jadrach

O B) penisie

O C) gruczole krokowym
O D) nasieniowodach

18. Najbardziej zewnetrzng czescig w budowie
komorki jajowej jest:

O A) btona komérkowa

O B) ostonka przejrzysta

O C) wieniec promienisty

O D) brak prawidtowej odpowiedzi

19. Zaznacz stwierdzenia nieprawdziwe dotyczace
uktadu rozrodczego kobiet.

O A) kazdy jajowdd uchodzi do macicy

O B) ostatnim jego odcinkiem jest pochwa

O C) szersza, gorng czes$¢ macicy stanowi szyjka
)

O D) jajowody wyscielone sg nabtonkiem
jednowarstwowym ptaskim

20. W cyklu miesigczkowym kobiety:
O A) pierwszg fazg jest krwawienie miesigczne

O B) podczas miesigczki poziom jajnikowych hormondéw
zenskich jest niewielki

O C)pod wpltywem estrogendw nastepuje odnowa btony
Sluzowej macicy

O D) w ostatniej fazie nastepuje wyrazny skok
progesteronu

21. Ciatko zébtte pojawia sie:

O A) po jajeczkowaniu

O B) przed jajeczkowaniem

O C) w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego
O D) poprawne odpowiedzi b) i c)

22. Jesli nie dojdzie do zaptodnienia:
O A) ciatko zétte przeksztatca sie ciatko biatawe
O B) ciatko zétte przestaje wydzielaé progesteron

O C) btona $luzowa macicy jest wchtaniana przez
organizm

O D) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

23. Po owulacji:

O A) zwieksza sie stezenie progesteronu
O B) zwieksza sie stezenie estrogenéw
O C) zmniejsza sie stezenie estrogendw
Q D) zmniejsza sie stezenie progesteronu

24, Faza nieptodnosci bezwzglednej:

O A) stanowi ostatnig faze cyklu miesigczkowego
(O B) trwa okoto 14 dni

Q C) stanowi faze nieptodnosci przedowulacyjnej
O D) trwa do ostatniego dnia cyklu

25. Miesiagczka:

Q A) to inaczej menstruacja

O B) trwa zazwyczaj od 3 do 5 dni

O C) jest pierwszym etapem cyklu miesiecznego

O D) jest spowodowana zwiekszonym wydzielaniem
progesteronu

26. Nieprawda jest, iz fozysko:
O A) jest tworem wspdolnym matki i dziecka

Q B) powstaje w miejscu, gdzie kosmdwka taczy sie
Z macicg

O C) ma potaczenie z ptodem za pomoca pepowiny
Q D) powstaje w trzecim tygodniu cigzy

27. Implantacja zarodka ma miejsce po okoto:
O A) 2 tygodniach od zaptodnienia

O B) 7 dniach od zaptodnienia

(O C) 4 dniach od zaptodnienia

O D) zadna odpowiedz nie jest prawidiowa

28. Czas po porodzie, kiedy organizm matki ulega
regeneracji nazywamy:

O A) rekonwalescencjg O B) potogiem
O C) reprodukcjg O D) intubacjg

29. Przedstawiony ludzki zarodek jest
najprawdopodobniej w:

O A) 4 miesigcu zycia
(O B) 4 tygodniu zycia
O C) 20 dniu zycia

O D) 7 tygodniu zycia

30. Zaptodnienie: 1
O A) to potgczenie jgder komérek rozrodczych
O B) to dotarcie plemnika do komorki jajowej

Q C) ma miejsce w gornej czesci jajowodu zwanej
banka

O D) doprowadza do powstania zygoty
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