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LESEVERSTEHEN
Wieso schlafen wir bei Vollmond oft schlechter?

Ein Phdnomen, das jeder kennt - und das einfach zu
1) i ist. Bei Vollmond ist die Nacht viel heller als
gewohnlich. Und Licht beeinflusst nun einmal unseren
Schlafrhythmus. Der Koérper schiittet dann weniger des
Schlafhormons Melatonin aus. Die Folge: Wir walzen uns
unruhig hin und 2) ............. . Tipp: Schlief3en Sie beim
nachsten Vollmond einfach die Rollladen ganz.

,Frau von Heute” 14/2007
1. Ergénze!
Ein Phdnomen, das jeder kennt - und das einfach

zu ) . ist.
a) benachrichtigen (®) erklaren
d) erscheint

c) herstellen

2. Das Schlafhormon heift:

a) Vollmond b) Rollladen
@ Melatonin d) Schlafrhythmus

3. Ergénze!
Die Folge: Wir wélzen uns unruhig hin und
2) e .

a) hin @her

¢) herunter d) hinauf

4. Bei Vollmond schlaft man .................. .

a) gesunder b) besser
@ schlechter d) wie gewdhnlich
KOMMUNIKATION

5. Wie reagierst du? Wahle! Wyraz swoje
niezadowolenie.
Dein bester Freund kann nicht zu deiner Namenstag
kommen.

Wie schade!

c) Ich bin zufrieden.

b) Ich bin stolz darauf.
d) Das ist toll.

6. Beim Arzt. Jak zapyta sie lekarz, co Panu/Pani
dolega/boli?

a) Was passt Ihnen?
(©) Was fehlt Ihnen?

b) Was ist los?
@Was tut Ihnen weh?

7. Beim Arzt. Wie kannst du das anders sagen?
Ziehen Sie bitte Ihr Kleid aus.

a) Sie haben Fieber.

b) Dreimal am Tag.

c) Lesen Sie bitte die Packungsbeilage.
@Machen Sie bitte den Oberkdrper frei.

8. Wahle! Powiedz, ze jestes zty/wsciekly.
a) Ich bin satt. (b) Ich bin wiitend.
@Ich bin sauer. (d) Ich bin bése.

WORTSCHATZ
9. Was passt? in die Partei ...............

@eintreten b) austreten
c) grinden d) bekommen

10. Was ist das?
a) das Schachblatt
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d) der Schachwiirfel [T [T [T [T
11. Leipzig ist fiir seine .............. bekannt.
@Messen b) Tor
c) Leistungen d) Vokabeln
12. Der Direktor ............... liber die Konferenz.

@berichtet
d) gefiel

a) macht bekannt
c) veroffentlicht

13. Wahle das Synonym: eigene Erfahrungen haben

a) stimmen b) zufrieden sein
@selbst erleben d) Bescheid sagen
14. Die Eltern sind mit den ............... der Kinder
zufrieden.
a) Lehren @ Leistungen
c) Prifung d) Englisch

15. Wie ist das auf Deutsch?
@ die StoRstange

b) der Blinker

c) der Scheinwerfer

d) der Kotfligel




16. Ist das Spiel fiir Kinder oder ................... ?
(dorostych)

a) Kleine b) Menschen
@Erwachsene d) Waurfelspiel

GRAMMATIK

17. Ich lachte herzlich .......... diese Geschichte.

a) von b) vor

c) fiir (@ uber

y ereeemnasens mich beeindruckt hat.
b) den
d) deren

19. Sagen Sie uns bitte .....c...c.o. vociiieiiiiennens .
a) lhre Namen b) lhre Name
c) lhren Name @Ihren Namen

20. Die Reich... miissen immer den Arm... helfen.
a) -e, -e b) -e, -en
-en, -en d) -er, -e

21. Wo hast du deine Sommerferien ................. .
a) gebracht b) verbringen
c) vergebracht @ verbracht

22. Er trinkt immer ....... Kaffee, aber .... kalte Kaffee
schmeckt ihm nicht.
a)-, - b) der, der
@-, der d) der, -
23. Mein Bruder ist fleiBig. Die Lehrer loben ......... oft.
a)er @ ihn
c) ihm d) ihnen
24. Immer ............. er ans Meer fuhr, regnete es.
a) als b) wann
@wenn d) wegen
25. Ich will ........... einige Tage verreisen.
@fl’jr b) zu
c) seit dem d) vor

26. Du hast Angst, in mein Zimmer ...zutreten?

@ ein-

d) bei-

a) zu-
c) an-

27. Die Mannschaft hat 2 Stunden ............ .
a) trainieren b) trainieret
c) getrainiert @trainiert

28. Dieses Buch habe ich mir aus Bonn schicken

a) lasst b) lasst
c) gelassen @ lassen
29. Der Gastgeber ............. uns herzlich.
empfing b) empfingte
c) empfangt d) empfangte
30. Diese Schauspielerin ist ........... ihrem Publikum
beliebt.
a) an b) vor
c) von @bel
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