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Poziom I 2022

(kl. IV-VI SP)
1. Olimpiada to: 8. Najwiecej w historii medali olimpijskich zdoby!/
zdobyta:

OA) okres oddzielajgcy kolejne igrzyska olimpijskie
OB) inna nazwa igrzysk olimpijskich

OC) okres podrézowania znicza olimpijskiego do
miasta-organizatora igrzysk

OD) zawody sportowe rozgrywane przez kilka tygodni

2. Ktére z wymienionych cech dotycza wspétczesnych
igrzysk olimpijskich?

. co 4 lata w réznych miastach

. uczestnicza tylko Grecy

. uczestniczy¢ moga kobiety i mezczyzni

. W czasie zawodow obowiazuje zakaz prowadzenia wojen
. konkurencje indywidualne i zespotlowe

. Zzwyciezca otrzymuje wieniec
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(OA)A; C; D (OB)A; C;E

Oc)c; D E OD)D; E; F

3. Flaga olimpijska:

OA) to 4 kota w kolorach teczy

OB) to 5 ztgczonych kot symbolizujgcych kontynenty

OC) to niebieskie, zotte, czarne, zielone i czerwone kota
na biatym tle

(OD) to jeden z symboli olimpijskich
4. Prawda czy falsz?

Kazdy mistrz olimpijski jest olimpijczykiem, ale nie
kazdy olimpijczyk jest mistrzem olimpijskim.

(OA) prawda (OB) fatsz
Letnie i zimowe igrzyska olimpijskie majg oddzielng
numeracje.

OC) prawda OD) fatsz

5. Prawdg jest, ze na ceremonii otwarcia igrzysk
olimpijskich przemarsz ekip sportowych:

OA) rozpoczynajg sportowcy z Grecji

OB) konczg sportowcy z Gregciji

OC) rozpoczynajg sportowcy kraju organizujgcego
igrzyska

OD) konczg sportowcy kraju organizujgcego igrzyska

6. W lutym 2022 roku odbywaly sie zimowe igrzyska
olimpijskie w:

OA) Pjongczang

(Oc) Pekinie

7. Anita Wtodarczyk to:

OA) koszykarka

OB) ptywaczka

OC) tancerka

(OD) lekkoatletka

(OB) Tokio
(OD) Paryzu

Anita 'Wiodarczyk Irena Szewinska

9. Skoczkami narciarskimi sa:

Kamil Stoch Dawid Kubacki
10. Najbardziej utytutlowang polska zawodniczka

w biegach narciarskich jest:

11. Bieg né dystansie 60 metréw to:
(OA) bieg diugi (OB) bieg krotki

OC) sprint OD) bieg z przeszkodami
12. Poprzeczka, rozbieg, zeskok kojarza sie:

OA) ze skokiem wzwyz OB) ze skokiem w dal

OC) z lekkoatletyka OD) z rzutem oszczepem
13. Sztafeta to:

OA) bieg z przeszkodami

OB) czworskok

OC) bieg druzynowy sktadajgcy sie z 4 zawodnikow,
w ktérym kazdy zawodnik pokonuje % dystansu

OD) druzynowy skok w dal, w ktérym kazdy z 4

zawodnikow oddaje jeden skok
14. Przedstawiony na rysunkach styl ptywacki to:

2 === .

OA) styl klasyczny OB) styl motylkowy
OC) styl grzbietowy OD) kraul
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15. Prawidlowo dopasowano nazwy sportéw do pitek
w punkcie:
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(OA)a-2;b-1;¢c-4:d-3  (OB)a-3; b-1; ¢-2; d-4
(Oc)a-3;b-4;¢c-2;:d-3  (OD)a-3; b-2; c-4; d-1

1. pitka reczna
2. pitka nozna
3. koszykéwka
4. pitka siatkowa

16. Prawidtowo potaczono atrybuty do sportow
w punkcie:

a) / 0 1. ptywanie
2. biegi
3. badminton
4. siatkowka

(OB) a-4; b-1; ¢-2; d-3
(OD) a-2; b-3; c-4; d-1

(OA) a-1; b-4; ¢-3; d-2
(Oc)a-3; b-1; ¢-2; d-4

17. Przedstawiony na rysunku zawodnik
to zawodnik:

OA) pitki recznej
(OB) pitki noznej
(Oc) pitki siatkowe;j
(OD) koszykowki

18. lle krokéw zawodnik moze zrobi¢ w koszykéwce

bez koztowania pitki?
Oc)3 Ob)4

OA1 OB)2

19. W koszykdéwce za rzuty mozna zdoby¢ nastepujace

punkty:
OAn1,2,4 OB)2, 3,4
Ob)1,2,3

()3, 4,5
20. llu zawodnikéw jednej druzyny znajduje sie
podczas meczu na boisku pitki recznej?
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OA) koszykéwce OB) pitce noznej
(Oc) siatkowee (OD) hokeju

22. Set jest czescia:

OA) meczu pitki recznej
(OB) meczu pitki siatkowej
OC) meczu koszykowki
OD) meczu tenisa stotowego

23. Rysunek przedstawia: ®
. s a ®
OA) zagrywke gorng w siatkowke ° QJ Z@f gg/
OB) zagrywke boczng w siatkdwke f % At /
OC) siatkarski serwis h »
OD) rzut wolny w koszykowke Lo

|- A

24. Prawda jest, ze:
OA) mecz w pitke reczng trwa 2 x 30 min

OB) czas na przeprowadzenie akcji w koszykéwce
wynosi 24 sekundy

OC) mecz w pitce siatkowej trwa do 3 wygranych setéw
OD)jedna kwarta w koszykéwce to 15 min

25. Prawidtowo dopasowano definicje do poje¢
w punkcie:

a) aut 1) umysine lub przypadkowe zagranie niezgodne
b) fair play Z przepisami gry
¢) faul 2) wypadniecie pitki poza boisko
d) falstart 3) zbyt szybkie wyjscie z blokéw startowych
4) uczciwe wspotzawodnictwo

(OB) a-3; b-4; c-1; d-2
(OD) a-2; b-4; c-3; d-1

(OA) a-1; b-2; c-4; d-3
(Oc)a-2; b-4; ¢c-1; d-3

26. Bramki wystepuja w:
OA) pitce noznej
(OcC) hokeju

27. Przed rozpoczeciem treningu:
OA) niezbedny jest relaks

OB) niezbedne jest picie wody
OC) niezbedna jest rozgrzewka
OD) niezbedny jest dobry humor

OB) pitce recznej
(OD) unihokeju

28. Na lekcje wychowania fizycznego:
OA) mozesz przyj$¢ w dowolnym stroju
OB) nalezy zatozy¢ stroj sportowy

OC) nalezy zmieni¢ obuwie na sportowe
OD) nalezy zdjgc¢ tancuszek oraz kolczyki

29. Siad ugiety zostat przedstawiony na rysunku:
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30. Prawda jest, ze:

OA) bdl glowy moze byé¢ objawem odwodnienia

OB) deficyt kaloryczny jest kluczowym elementem do
utraty wagi

OC) podczas wysitku fizycznego obserwujemy wzrost
tetna

OD) gibkos¢ to zdolnos¢ do wykonywania ruchéw z duzg
amplitudg
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