Iska Olimpiada

Viedzy oS

Wle‘éy o'Sporcie
i Kulturze Flzyczne]

Poziom I
(kL. IV-VI SP)

2023

1. Gospodarzem igrzysk olimpijskich jest:

OA) panstwo OB) miasto
Najblizsze igrzyska olimpijskie odbeda sie w:

Oc) >

LS ANGELES PARIS

=y ks
2. Prawda jest, ze:
OA) zimowe igrzyska olimpijskie odbywajg sie co 4 lata
OB) igrzyska olimpijskie majg swoje motto, flage i hymn
OC) flaga olimpijska to pie¢ ztgczonych két na biatym tle
OD) tekst hymnu olimpijskiego napisat grecki poeta
3. Przemarsz ekip olimpijskich na uroczystosci

otwarcia i zamkniecia igrzysk nastepuje
w kolejnosci:

OA) alfabetycznej

OB) przyjscia ekip na stadion

OC) od najliczniejszej ekipy do najmniej licznej

OD) alfabetycznej, jednak przemarsz rozpoczyna ekipa
z Grecji, a kohczy ekipa gospodarzy

4, Citius-Altius-Fortius to:

OA) motto igrzysk olimpijskich od 1894 r.

OB) stowa autorstwa barona Pierre de Coubertin

Ztoty medal olimpijski wykonany jest ze:

OC) ztota OD) srebra
5. Uczciwa i zgodna z zasadami gra to inaczej:
(OA) faul (OB) falstart

OC) fair play OD) out

6. Prawidtowo dopasowano sportowcow do liczby
zlotych medali olimpijskich, jaka zdobyli,
w podpunkcie:

pnXYwYy ,Lwwyy a) Leszek Blanik

'OO0O0 2000 | b)Kamil Stoch

v v v c¢) Justyna Kowalczyk

3 4

) QO )QJ d) Robert Korzeniowski
(OA)1-a; 2-b; 3-c;4-d  (OB) 1-d; 2-c; 3-b; 4-a
(OcC)1-d; 2-b; 3-c;4-a (D) 1-c; 2-b; 3-a; 4-d
7. Najbardziej utytutowang polska ptywaczkg jest:

Justyna Kowalczyk Kamila Skolimowska

V.
Otylia Jedrzejczyk Irena Szewinska

8. Ponizszy opis przedstawia osiggniecia:

Polski lekkoatleta (ur. 30.08.1981) specjalizujacy sie
w pchnieciu kula, dzialacz sportowy. Czterokrotny
uczestnik igrzysk olimpijskich. W 2008 i 2012 zdobyt
zloty medal. Stawal na podium mistrzostw swiata,
mistrzostw Europy oraz halowych mistrzostw swiata

i halowych mistrzostw Europy.

OA) Piotra Matachowskiego /;\
(OB) Pawta Fajdka |
OC) Tomasza Majewskiego

OD) Szymona Ziotkowskiego

9. Przedmioty e./g@ $3 uzywane w:
OB) short tracku

(OA) hokeju
@

Przedmioty é// A
(OcC) tenisie (OD) badmintonie
10. Prawidtowo potaczono przedmioty z dyscyplinami
sportowymi w podpunkcie:

1) windsurfing ~ =
2) ptywanie a) FIN b) ;"’—A,
3) tyzwiarstwo
4) gimnastyka
(OA)1-c; 2-b; 3-a;4-d  (OB) 1-b; 2-c; 3-a; 4-d
(Oc)1-d; 2-¢; 3-b;4-a (D) 1-c; 2-b; 3-d; 4-a

11. Prawidtowo dopasowano sportowcow do dyscyplin
w podpunkcie:

1) lekkoatletyka a)

2) pitka siatkowa @

3) skoki narciarskie 2
(OA) 1-a; 2-c; 3-b (OB) 1-b; 2-c; 3-a
(OcC) 1-b; 2-a; 3¢ (OD) 1-c; 2-b; 3-a
12. Sport walki, w ktérym uzywa sie tylko rak to:
OA) zapasy OB) boks

Sport, w ktorym uzywa sie kijkow, to:

OC) narciarstwo D) snowboard
13. Prawda czy falsz?

S$3 uzywane w:

‘9

PRAWDA| FALSZ

Basen olimpijski ma 50 m dtugosci.

Telemark to spos6b ladowania
w skokach narciarskich.

Szczypiornista to koszykarz.

Libero to zawodnik atakujacy
w siatkowece.

Odpowiedzi Prawda uzytes:
OA) 1raz OB) 2 razy
OC) 3 razy OD) 4 razy
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14. Konkurencja lekkoatletyczna sktadajaca sie
z 4 zawodnikow, w ktorej kazdy z nich pokonuje
% dystansu to:

(OA) czworboj
OC) formacja

OB) sztafeta
OD) bieg z przeszkodami

15. WsSréd rzutéw lekkoatletycznych wyrézniamy rzut:

On A Os)

b
0o - OD)
\. @

16. Wsrod skokow lekkoatletycznych wyrézniamy:
OA) skok o tyczce OB) skok w dal
OC) trojskok OD) skok wzwyz

17. Mianem ,,najszybszego mezczyzny/najszybszej
kobiety swiata” okresla sie rekordzistow swiata
na dystansie:

(OA)60m (OB) 100 m
(Oc) 200 m (OD) 400 m

18. Prawidtowo dopasowano pitki do dyscyplin

w podpunkcie:
'@ O
<)@ o) d)
v °®

(OB) 1-d; 2-c; 3-d; 4-a
OD) 1-d; 2-a; 3-c; 4-b
19. Rzutu karnego nie wykonuje sie w:

OA) pitce noznej OB) pitce recznej

1) pitka reczna
2) tenis

3) pitka nozna
4) pitka siatkowa

(OA) 1-b; 2-a; 3-c; 4-d
(OcC) 1-b; 2-a; 3-d; 4-c

(Oc) ptywaniu (OD) siatkéwce
20. Doktadnie 60 minut efektywnej gry trwa mecz:
(OA) siatkéwki (OB) koszykowki

OC) pitki recznej OD) pitki noznej
21. Najmniej zawodnikéw na boisku jest w:
OA) siatkdowce OB) pitce noznej
OC) pitce recznej OD) koszykowce
22. Tylko bramkarz moze przebywac¢ w polu
bramkowym podczas meczu:
(OA) pitki noznej (OB) pitki recznej
Zo6tta kartka w pitce recznej oznacza:
OC) niesportowe zachowanie zawodnika
OD) dyskwalifikacje druzyny

23. Maksymalna liczba przerw w secie meczu

siatkowki to:
(OA) dwie (OB) trzy

Maksymalna liczba zmian w secie meczu pitki
siatkowej to:

OC) cztery OD) sze$c

24. Przedstawione na rysunku boisko to boisko do:

(OA) siatkowki
Bl oMK

(OB) koszykoéwki

OC) pitki recznej

(OD) pitki noznej | |

25. Zawodnik blokujacy w siatkéwce przedstawiony

jest na rysunku:
N @
Og) \\.

On) L'd.
A

Ob) (i)

V4 "

26. W pitce noznej gol zostanie uznany w punkcie:

27. Aktywnosé fizyczna:

OA) obniza poziom cukru we krwi
OB) podwyzsza cisnienie krwi
OC) reguluje przemiane materii
OD) obniza odporno$¢ organizmu

28. Przed rozpoczeciem treningu nalezy:
(OA) pi¢ wode

OB) przeprowadzi¢ rozgrzewke

OC) mie¢ pozytywny nastroj

OD) przeprowadzi¢ rozcigganie

29. Wysitek interwatowy to:

OA) zdolnos¢ do wykonywania ruchéw w najmniejszych
dla danych warunkoéw przedziatach czasu

OB) krotkotrwaty, wielokrotnie powtarzany wysitek,
z odpowiednio dobranymi przerwami
wypoczynkowymi

OC) stopniowe i ostrozne rozcigganie miesni

OD) trening, w ktérym ruchy powtarzajg sie
systematycznie i wielokrotnie, zachowujac te sama
kolejnos¢ powtorzen

30. Skrot SKS oznacza:
OA) Szkolng Kase Samorzadowg
OB) Sportowy Klub Samorzgdowy

OC) Szkolny Klub Sportowy
OD) Sportowy Klub Szkolny
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