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1. Prawda czy falsz?
Kazdy mistrz olimpijski jest olimpijczykiem, ale nie
kazdy olimpijczyk jest mistrzem olimpijskim.

OA) prawda OB) fatsz
Igrzyska letnie trwaja tyle samo dni co zimowe.
OC) prawda OD) fatsz

2. Flaga olimpijska:
OA) to 4 kota w kolorach teczy
QB) to 5 ztgczonych kot symbolizujgcych kontynenty

OC) to niebieskie, zotte, czarne, zielone i czerwone kota
na biatym tle

QD) to jeden z symboli olimpijskich

3. Pierre de Coubertin:
OA) byt Francuzem
(OB) byt Wiochem R A
OC) byt twdércag nowozytnych igrzysk olimpijskich
QD)jest najbardziej utytutowanym sportowcem

4. Pierwsze nowozytne letnie igrzyska olimpijskie
zostaly zorganizowane w roku:

(OA) 1900 (OB) 1896
(Oc) 1932 (D) 1950

5. Ktére z wymienionych cech dotycza nowozytnych
igrzysk olimpijskich?

. co 4 lata w réznych miastach

. uczestnicza sportowcy z calego Swiata

. uczestniczy¢ moga kobiety i mezczyzni

. W czasie zawodow obowiazuje zakaz prowadzenia wojen
. konkurencje indywidualne i zespolowe

. Zzwyciezca otrzymuje wieniec

TEHOOW

OA)A; C; D (OB)A; G E
(OcC)B; G E (OD)D; E; F

6. Prawda jest, ze na ceremonii otwarcia igrzysk
olimpijskich przemarsz ekip sportowych:

OA) rozpoczynajg sportowcy z Grecji
OB) konczg sportowcy z Grecji

OC) rozpoczynajg sportowcy kraju organizujgcego
igrzyska

OD) konczg sportowcy kraju organizujgcego igrzyska

7. Miasto, ktore miato by¢ gospodarzem Igrzysk
Olimpijskich w 2020 roku, to:

OA) Pjongczang OB) Tokio
QC) Pekin QD) Londyn

8. Prawidtowo dopasowano sportowcow do dyscyplin
w punkcie:

Alicja Peczak 1. pitka nozna
Monika Pyrek 2. kolarstwo
3. judo

Pawet Nastula

Grzegorz Lato
f) Ilga Swigtek
(OA) a-6; d-3; f-5 (OB) b-4; ¢-2; e-1
(Oc)a-5; b-4; c-2 (OD)d-3; e-1; -5
9. Ponizsze informacje dotycza:

4. skok o tyczce
5. tenis ziemny
6. ptywanie

a)
b)
¢) Ryszard Szurkowski
d)
e)

Byla najmlodsza polska sportsmenka, ktora staneta na
olimpijskim podium. W chwili triumfu w Sydney w 2000 r.
nie miata jeszcze ukonczonych 18 lat. Zwyciezyla

z rezultatem 71,16 m w rzucie mlotem.
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Maria Andrejczyk

R

Anita Wtodarczyk

Kamila Skolimowska

sukcesy sportowe osiggat w:

OA) ptywaniu .
(OD) hokeju na lodzie

11. Najbardziej utytutlowang polska zawodniczka

Anna Rogowska
10. Przedstawiony na zdjeciu Mateusz Kusznierewicz
QB) zeglarstwie
QC) boksie
w biegach narciarskich jest:
3 Os)

12. Lekkoatleci uzywaja butéw typu:

(OA) korki (OB) sztyblety

QC) kolce QD) raki

13. lle ztotych medali olimpijskich zdobyt Kamil Stoch?
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14. Otylia Jedrzejczak reprezentowata Polske w:
(OA) lekkoatletyce
(OB) boksie

QC) pltywaniu

OD) tenisie ziemnym

15. Styl motylkowy przedstawiony jest w podpunkcie:

B)

h I )
Oc) l Opb)

16. Basen olimpijski przedstawiono na rysunku:

25 m 30m

50 m

17. Ponizsze przedmioty to atrybuty:

OA) tyzwiarstwa figurowego

QB) gimnastyki sportowej

QC) gimnastyki artystycznej

QD) tyzwiarstwa synchronicznego

18. Ktére pojecie pasuje do podanej dyscypliny
sportowej?

QA) set - siatkdwka

OB) gem - tenis ziemny

QC) tercja - hokej na lodzie

QD) kwarta - koszykowka

19. llu zawodnikéw jednej druzyny znajduje sie
podczas meczu na boisku pitki recznej?

it - i

QA) mecz w pitke reczng trwa 2 x 30 min

QB) czas na przeprowadzenie akcji w koszykowce
wynosi 24 sekundy

QC) mecz w pitce siatkowej trwa do 3 wygranych setow
QD)jedna kwarta w koszykéwce to 15 min

21. W druzynie siatkarskiej uwagi do decyzji sedziéw
ma prawo zgtaszacé:

QA) kazdy zawodnik
QC) tylko trener

(OB) tylko libero
QD) kapitan

22. Rysunek przedstawia:

QA) zagrywke gorng w siatkowke
QB) zagrywke boczng w siatkdwke
QC) siatkarski serwis

QD) rzut wolny w koszykowke

23. Ktory z sygnatéw pierwszego sedziego w
siatkéwce oznacza aut?

Os)
A
- .

24, Wymiary boiska do koszykéwki to:
OA)25x12m QB)28X20m@ ® @
(Oc)28x15m (OD)30x15m —

25. Przedstawiony na rysunku zawodnik to zawodnik:
QA) narciarstwa alpejskiego
QB) skokdéw narciarskich
QC) snowboard’u

(OD) biathlonu

26. Podczas ostatnich Zimowych Igrzysk Olimpijskich

w 2022 r. do startu w eliminacjach na dystansie
500 m w short track’u nie zostata dopuszczona:

QA) Kamila Stormowska QB) Natalia Czerwonka
(OcC) Luiza Ztotkowska (D) Natalia Maliszewska

27. Prawidtowo dopasowano definicje do poje¢ w
punkcie:

1) umysine lub przypadkowe zagranie niezgodne

a) aut ; .
Z przepisami gry

2)) I:Hl play 2) wypadniecie pitki poza boisko
d) falstart 3) zbyt szybkie wyjscie z blokéw startowych

4) uczciwe wspoétzawodnictwo

(OB)a-3; b-4; c-1; d-2
(OD) a-2; b-4; ¢-3; d-1

(OA) a-1; b-2; c-4; d-3
(Oc)a-2; b-4; c-1; d-3
28. Prawda jest, ze:
QA) bieg na 1000 m jest prébg wytrzymatosciowg
QB) start niski stosowany jest przy biegu na 100 m

QC) ¢wiczeniami typowo wzmacniajgcymi migsnie
brzucha sg sktony tutowia w przod w lezeniu tytem

QD) gimnastyka korekcyjna zapobiega wadom postawy

29. Skrét PZN oznacza:

QA) Polski Zwigzek Nurkowania

QB) Polski Zwigzek Pitki Noznej

QC) Polski Zwigzek Narciarski

QD) Polski Zwigzek Nordic-Walking

30. Jak nazywa si¢ skocznia w Zakopanem, na ktorej

odbywaja sie zawody Pucharu Swiata w skokach
narciarskich?

QA) Gasienica
(Oc) Olimpijska

(OB) $rednia Krokiew
(OD) Wielka Krokiew
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