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1. Prawda czy falsz?
Letnie i zimowe igrzyska olimpijskie majg oddzielng
numeracje.

.A) prawda OB) fatsz
Igrzyska letnie trwaja tyle samo dni co zimowe.
.C) prawda OD) fatsz

2. Ostatnimi laty ile dni trwajg letnie igrzyska
olimpijskie?

(OA) 14

@s) 17

(Ocy1s

OD) to zalezy od liczby rozgrywanych dyscyplin
sportowych

3. Pierre de Coubertin byt:

.A) Francuzem

@ B) historykiem i pedagogiem

.C) tworcg nowozytnych igrzysk oIimpijski'ch

.D) prezydentem MKOI

4. Flaga olimpijska:
OA) to 4 kota w kolorach teczy
.B) to 5 ztgczonych kot symbolizujgcych kontynenty

.C) to niebieskie, zotte, czarne, zielone i
czerwone kofa na biatym tle

.D) to jeden z symboli olimpijskich

5. Ktére z wymienionych cech dotyczg starozytnych
igrzysk olimpijskich?

. co 4 lata w r6znych miastach

. uczestnicza sportowcy tylko z Grecji

. uczestniczy¢ moga mezczyzni

. W czasie zawodow obowiazuje zakaz prowadzenia wojen
. konkurencje indywidualne i zespotlowe

. Zzwyciezca otrzymuje wieniec
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6. Polska reprezentacja najwiecej w historii
medali zdobyta na igrzyskach olimpijskich:

OA) w Montrealu w 1976 .

@3B) w Moskwie w 1980 .

(OcC)w Sydney w 2000 r.

OD) w Londynie w 2012 r.

7. Ztoty medal na letnich i zimowych igrzyskach
olimpijskich zdobyt/zdobyta:

OA) Clara Hughes .B) Edward Eagan
(Oc) Michael Phelps (OD) Jacob Tullin Thams

8. Ponizsze informacje dotycza:

Byla najmtodsza polska sportsmenka, ktora staneta na
olimpijskim podium. W chwili triumfu w Sydney w 2000 r.
nie miata jeszcze ukonczonych 18 lat. Zwyciezyta

z rezultatem 71,16 m w rzucie mlotem.

OA)

N

Maria Andrejczyk

R

Kamila Skolimowska Anna Rogowska
9. ,,Krélem chodu” okreslany jest:

Anita Wtodarczyk

Robert Korzeniowski

‘B
4|

Zbigniew Boniek Tomasz Majewski
10. Podczas ostatnich Zimowych Igrzysk Olimpijskich
w 2022 r. do startu w eliminacjach na dystansie
500 m w short track’u nie zostata dopuszczona:

QA) Kamila Stormowska
(OB) Natalia Czerwonka
‘C) Natalia Maliszewska

(OD) Luiza Ztotkowska
11. Styl motylkowy przedstawiony jest w podpunkcie:

B)

OA) I .

OC) l OD)

12. Ktére pojecie pasuje do podanej dyscypliny
sportowej?

‘A) set - siatkowka

QB) gem - pitka wodna

‘C) tercja - hokej na lodzie
‘D) kwarta - koszykowka
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13. W druzynie siatkarskiej uwagi do decyzji sedziow
ma prawo zgtaszac:

(OA) kazdy zawodnik (OB) tylko libero
OC) tylko trener .D) kapitan

14. Wskaz prawdziwe zdania dotyczace zmian na
boisku w siatkéwce.

.A) W jednym secie kazdy z zespotéw moze dokonaé
maksimum szesciu zmian.

.B) Do liczby zmian nie wlicza sig libero.
.C) Trener moze dokona¢ zmiany zadaniowe;.

.D) Zawodnik, ktéry rozpoczat spotkanie, moze opusci¢
boisko tylko jeden raz w secie.

15. Rysunek przedstawia:

.A) zagrywke gorng w siatkdwke
QB) zagrywke boczng w siatkdwke
.C) siatkarski serwis

OD) rzut wolny w koszykoéwke

16. Ktory z sygnalow pierwszego sedziego w
siatkdwce oznacza aut?

17. llu zawodnikéw jednej druzyny znajduje sie
podczas meczu na boisku pitki recznej?

o fiftfif -t

.A) mecz w pitke reczng trwa 2 x 30 min

.B) czas na przeprowadzenie akcji w koszykowce
wynosi 24 sekundy

.C) mecz w pitce siatkowej trwa do 3 wygranych setéw

OD)jedna kwarta w koszykéwce to 15 min

19. Co to za sport?

Zawody te rozgrywane sa na lodowiskach hokejowych
badz taflach stuzacych do tyzwiarstwa figurowego.
Bieznie, na ktérej odbywa sie rywalizacja, stanowi krag

o dtugosci 111,12 m. Zawodnicy poruszaja sie w kierunky
przeciwnym do kierunku wskazowek zegara.

OA) curling OB) tyzwiarstwo szybkie

.C) short track QD) biegi
20. Basen olimpijski przedstawiono na rysunku:

25 m 30m
50m

100 m

21. Przedstawiony na rysunku zawodnik t
(OA) short track'u -T* N
@5B) curlingu '
QC) hokeja
(OD) biathlon’u
22. Przedstawione ponizej atrybuty dotycza:

QA) golfa
QB) hokeja na trawie
.C) polo

OD) rugby
23. W sktad trojboju sitowego wchodzg éwiczenia:

QA) przysiad ze sztangg, wyciskanie na stojgco, burpees
QB) przysiad ze sztangg, sitowanie na reke, przysiad

o zawodnik:
i

butgarski

‘C) przysiad ze sztangg, wyciskanie na lezgco, martwy
ciag

QD) wyciskanie na stojgco, burpees, wyciskanie na
lezgco

24, Skok technika flop, to skok:

QA) w dal .B) wzZwyz

QC) do wody QD) w tyzwiarstwie figurowym

25. Przybory, ktére stosowane sg w gimnastyce
sportowej lub artystycznej to:

QA) laska gimnastyczna, lina

.B) réwnowaznia, kétko

‘C) porecz, batut

.D) maczuga, wstazka

26. Cwiczenia izometryczne polegaja na:
QA) rozcigganiu sie

.B) napinaniu i rozluznianiu miesni

QC) ¢wiczeniach z obcigzeniem

QD) ¢wiczeniach jazdy na tyzwach
27. Cechy motoryczne charakteryzujgce poziom
sprawnosci cztowieka to:

@») szybkosé @B)sia
‘C) wytrzymatos¢ QD) gibkos¢
28. Prawdag jest, ze:

‘A) bieg na 1000 m jest prébg wytrzymatosciowg
.B) start niski stosowany jest przy biegu na 200 m

‘C) ¢wiczeniami typowo wzmacniajgcymi migsnie
brzucha sg sktony tutowia w przéd w lezeniu tytem

‘D) gimnastyka korekcyjna zapobiega wadom postawy
29. Prawda jest, ze:

.A) bdl gtowy moze byé objawem odwodnienia

‘B) deficyt kaloryczny jest kluczowym elementem do
utraty wagi

.C) staba adaptacja wytrzymatos$ciowa prowadzi do
szybszego zuzycia sodu i potasu

.D) gibkos$¢ to zdolnos¢ do wykonywania ruchow z
duzg amplitudg
30. BMI:

.A) to najprostszy miernik i wskaznik masy ciata
‘B) pomaga wykry¢ niedowage, nadwage lub otyto$¢
.C) pokazuje czy mamy odpowiednia wage do wzrostu

‘D) obliczamy ze wzoru: masa ciata w kg / (wzrost w
metrach)’
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