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1. Pierwsze Igrzyska Olimpijskie odbyty sie w:

.A) 776 r. p.n.e. OB) 296 r. p.n.e.
Rozegrano wowczas zawody w:

OC) 3 konkurencjach .D) 1 konkurenciji

2. Starozytne Igrzyska Olimpijskie odbywaly sie ku
czci boga:

L&A-&\;‘ }
Afrodyta Hera
3. Olimpionik to:

.A) zwyciezca starozytnych igrzysk olimpijskich

OB) uczestnik starozytnych igrzysk olimpijskich
Heraje to:

OC) sedziowie starozytnych igrzysk

.D) starozytne igrzyska dla kobiet

4. Prawdziwa informacjg jest to, ze:

.A) letnie i zimowe igrzyska olimpijskie do 1992 roku
odbywaty sie w tym samym roku

.B) prowadzona jest oddzielna numeracja letnich
i zimowych igrzysk olimpijskich

.C) olimpiada zimowa trwata 2 lata miedzy rokiem
1992 a 1994

.D) polscy sportowcy na igrzyskach olimpijskich
zadebiutowali w 1924 r.
5. Prawdg jest, ze:

.A) tekst hymnu olimpijski napisat grecki poeta Kostis
Palamas

.B) poczgtkowo konkurencje tyzwiarstwa figurowego
rozgrywano podczas letnich igrzysk olimpijskich

.C) Karta olimpijska to dokument regulujgcy dziatania
ruchu olimpijskiego
.D) NKOI to Narodowy Komitet Olimpijski

6. Najblizsze letnie igrzyska olimpijskie odbeda sie
w 2024 r. w:
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LS ANGELES PARIS

Najbllzsze zimowe igrzyska O|ImijSkIe odbed3 sie
w 2026 r. w:
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7. Gry zespotowe znajdujace sie w programie
letnich igrzysk olimpijskich to:

.A) hokej na trawie .B) siatkdwka plazowa

.C) pitka wodna .D) rugby siedmioosobowe

8. Gimnastyka artystyczna oraz plywanie
synchroniczne to dyscypliny:

@) olimpijskie

@5B) w ktorych startuja tylko kobiety

OC) w ktorych startuja tylko mezczyzni

OD) w ktérych kobiety wspotzawodniczg razem

Z mezczyznami

9. Dopasuj sportowcow do liczby ztotych medali

olimpijskich, jaka zdobyli.

nXYYY YWY a) Szymon Kotecki
)(J( YOO )( )| b) Irena Szewinska
v v v c¢) Tomasz Majewski
00 90 : .
N ~ d) Robert Korzeniowski

(OA)1-a; 2-b; 3-c;4-d  (OB) 1-d; 2-c; 3-b; 4-a
@cC)1-d;2-b;3c;4a (D) 1-c; 2-b; 3-a; 4-d
10. Ponizszy opis przedstawia osiggniecia:

——= Trzykrotny olimpijczyk (Seul 1988, Barcelona
1992, Atlanta 1996), zdobyl dwa medale
olimpijskie (braz w 1992, srebro w 1996),

a takze trzy medale mistrzostw $wiata na
otwartym stadionie. Nalezat do
najskuteczniejszych lekkoatletow lat 90.

OA) Szymona Koteckiego
OB) Tomasza Majewskiego
@) Artura Partyki

OD) Piotra Matachowskiego
11. Prawidtowo dopasowano rakiety do dyscyplin
1) tenis ziemny

w podpunkcie:
a) A .\.\ b)
2) squash \ .’v
3) tenis stotowy {f?&
d) badminton ©) /”’/)

OA)1-b; 2-a;3-c;4-d  (OB) 1-d; 2-c; 3-d; 4-a

(OC)1-b; 2-a;3-d; 4c ~ @D) 1-d; 2-c; 3-b; 4-a
OA) flip " .
.D) lutz » .
@) Usain Bolt (OB) Carl Lewis

12. Ponizszy rysunek przedstawia skok w tyzwiarstwie
(OB) axel

13. Sprinter, ktory nigdy nie zazywat niedozwolonych
OC) Ben Johnson OD) Yohan Blake

figurowym o nazwie:
OC) toeloop
srodkéw dopingujacych to:
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14. Mianem ,,najszybszego mezczyzny swiata”
okresla sie rekordziste swiata w biegu na dystansie
100 m. Obecny rekord na tym dystansie wynosi:

OnA)

=

15. Siedmiobdéj (heptatlon) to dyscyplina
lekkoatletyczna sktadajgca sie z biegu ha 100 m
przez ptotki, pchniecia kula, biegu na 200 m i na
800 m, skoku w dal oraz:

OB) }
16. W biegu przez ptotki na dystansie 110 m zawodnik

pokonuje:
@5 10 x \‘)'

Os)
Opb)

Oon . 1°

W biegu przez plotki na dystansie 400 m zawodnik

pokonuje: .
Op) 20 x \l)'

.C) 10 x

17. Zawodnik biegngc na 400 m na pierwszym wirazu
skreca:

.A) w strone lewg OB) w strone prawg
Bramkarz w pitce noznej moze przetrzymywaé
pitke:

.C) max 6 s OD) max 30 s

18. Kobiety pchaja taka sama kule jak mezczyzni.

(OA) tak @5)nie
W hokeju na trawie uzywa sie krazka.

(Oc) tak @D)nie

19. Akcje w koszykéwce nalezy przeprowadzi¢

g

w czasie:
(OA) 20 sekund (OB) 30 sekund
.C) 24 sekund OD) nie ma limitu czasowego

20. W meczu pitki siatkowej:

.A) w jednym secie moga wystgpi¢ maksymalnie dwie
przerwy na odpoczynek

.B) trener moze dokona¢ maksymalnie 6 zmian w
jednym secie

.C) dozwolona jest tylko jedna zmiana podwodjna w
jednym secie

.D) libero nie moze blokowac¢
21. Zawodnik wykonujacy zagrywke gorng w siatkowce
przedstawiony jest na rysunku:

0o~ L.; ® o
3 &
§

Oc) ( ‘
I "

—

Os)
Opb)

22. W pitce recznej gol zostanie uznany w punkcie:

23. Mecz w pitke reczng trwa:

@2) 2 x 30 min (OB) 3 x 20 min
Mecz koszykowki trwa:
(OcC)4 x 15 min @D)4x 10 min

24. Wskaz podpunkt, w ktérym prawidiowo
dopasowano wymiary boisk.

@» 20m @B) [.‘

40 m 61m

[ 19)) : Py : 15m OD) 18 m
28 m 18 m
25. Rwanie:

.A) to jedna z konkurencji w podnoszeniu ciezarow
.B) to czes$¢ dwuboju olimpijskiego

OC) polega na podniesieniu sztangi najpierw na barki,
przysiadzie i wycisnieciu sztangi stojgc

.D) polega na podniesieniu sztangi jednym ptynnym
ruchem z ziemi nad gtowe zawodnika
26. Prawidtowa definicje podano w podpunkcie:

OA) falstart - upadek przy starcie
.B) debel - gra podwdjna w tenisie
.C) fair play - uczciwa i zgodna z zasadami gra

@ D) kolce - buty lekkoatletow
27. Cwiczenia izometryczne to éwiczenia:

OA) o charakterze szybkosciowym lub
wytrzymatosciowym

.B) podczas ktérych migsnie zwigkszajg swoje
naprezenie przy statej ich dlugosci

OC) w ktérych ruchy powtarzajg sie systematycznie
i wielokrotnie

OD) w ktérych dziatania sg wykonywane jednorazowo
i krétko, a po nich nastepujg inne, niepodobne
28. Jednostka treningowa sktada sie z czesci:

.A) wprowadzajgcej .B) gtéwnej
OC) interwatowe;j .D) koncowej
29. Trening moze byé¢:

.A) sitowy (oporowy)

.B) wytrzymatosciowy (kondycyjny)

.C) obwodowy (sitowy + wytrzymatosciowy)

.D) relaksacyjny
30. Aktywnosé¢ fizyczna:

.A) powoduje obnizenie poziomu cukru we krwi
.B) reguluje przemiane materii

.C) zapobiega osteoporozie

.D) wzmachia system immunologiczny
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